DJK und Kindergarten Marktsteinach

Baerchenbag - fiir sport- und bewegungserzieherischen Einsatz
Ein halbes Jahr ist es nun her, da startete das Sportprojekt,Baerchen” in
Marktsteinach.Vor gut sechs Monaten setzten sich die Verantwortlichen
der DJK Marktsteinach mit denen des Kindergarten ,Rabennest an der
Steinach” in Verbindung, um dieses Projekt ins Leben zu rufen.
,Baerchen” ist ein Projekt der Bayerischen Sportjugend zur Pravention
und Gesundheitsférderung im Kleinkind- und Vorschulalter. Zentraler
Baustein ist hier die motorische Entwicklung der Kinder.

Einmal wochentlich finden im Rahmen des Projektes Sport- und
Turneinheiten, innerhalb der Betreuungszeiten des Kindergartens statt.
Die Ubungsstunde ist somit in den Kindergartenalltag integriert. Der
Sportverein, in diesem Falle die DJK Marktsteinach, stellt einen ausge-
bildeten Trainer, der die Einheiten professionell plant und durchfiihrt.
Die Trainerkosten werden von der BSj fur ein Jahr abgedeckt, die DJK
unterstiitzt das Projekt mit der Ubernahme der Fahrtkosten des Trainers.
Ubungsleiterin Miriam Fella férdert die Kinder spielerisch in ihren moto-
rischen Grundfahigkeiten, wie beispielsweise Balance/Gleichgewichts-
sinn, Korperspannung und Beweglichkeit.

Um dies noch besser umsetzen zu kdnnen, hat die Bayerische Sport-
jugend nun die sogenannten,Baerchenbags” auf den Weg geschickt.
Jeder Teilnehmerverein bekommt eine Sporttasche geschenkt, diese
beinhaltet die unterschiedlichsten Turnmaterialien fir die geplanten Be-
wegungseinheiten. Die Kinder kdnnen es kaum erwarten bald mit ihren
neuen Ubungsgeriten zu turnen und auch Miriam Fella wird sicherlich
mit neuen Ideen zu den Materialien tberraschen.
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